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LA BEAUTE D'UN VISAGE TIENT A UN ENSEMBLE DE CHOSES ET LA BOUCHE EN EST LUN DES ELEMENTS
ESSENTIELS. UNE BOUCHE MISE EN UALEUR EST LE RESULTAT D'UNE DOUCE ALCHIMIE ENTRE MOBILITE
MUSCULAIRE, PROPORTIONS HARMONIEUSES ET TROPHICITE DES TISSUS. SI LE PRATICIEN DOIT
INTERVENIR D'UNE FAGON OU D'UNE AUTRE SUR CETTE PARTIE SENSIBLE DU VISAGE, IL DEVRA AGIR
AVEC DELICATESSE ET SUBTILITE POUR NE PAS EN ALTERER LA MAGIE ET NE PRS EN ALTERER LE NATUREL,

Dr Eric Essayagh

Dr Eric Essayagh
Docteur en Médecine, diplémé Inter Universitaire

de Médecine Morphologique et Anti-Age, exercant
au Cap d’Antibes :

Membre fondateur de La Société Frangaise de
Médecine Morphologique et anti-age [SOFMMAA),
membre de la Société Azuréenne de Médecine

et Chirurgie Esthétique et Flastique [SAMCEP)

et Président de I'Association des Médecins
Esthéticiens de la Céte d'Azur [AMECA].

P- ‘=ct Beauty : Quelle est la définition du sillon peri-buccale ?
D “ssayagh : La zone péri-buccale se définit par un pentagone
delimite en haut par la base du nez et les sillons naso-géniens,
en bas par les plis d'amertume et le menton.

Perfect Beauty : Pourquoi et comment les signes du vieillis-
sement sur ces zones apparaissent-ils d'une personne a l'autre ?
Dr Essayagh : Le vieillissement est intrinséque [génétique a
B0-70%) et extrinséque [a 30-40%).Parmi les facteurs extrinséques
on dénombre le soleil, les UV, les infrarouges, le tabac qui augmente

~ le taux de rides de 300% par rapport au non fumeur, la pollution,
qui altere le film hydrolipidique protecteur de la peau, les radiations,
~ '\ entation riche en radicaux libres (cultures riches en nitrates),

Iz 2|, le mode de vie [stress ou pas, sport ou pas]. Le point

¢c - un est que ce vieillissement provient du stress oxydatif,
B ( dire du déséquilibre entre apport de radicaux libres et
(. 143 lutter contre.

/' cct Beauty : Quels sont les traitements qui existent

en wédecine, en chirurgie et en cosmétologie ?

Dr Zssayagh : Les traitements médicaux reposent sur
des techniques de soustraction : laser C02, erbium, peeling,
dermabrasion, et des techniques d’addition telles que la

“mésothérapie, I'acide hyaluronique, la toxine botulique. Il existe
assez peu de techniques chirurgicales hormis en réparatrice,

comme la gestion des fentes labio-palatines ou de certaines
plaies cicatricielles.

La cosmétologie active pour sa part repose surla lutte contre
les radicaux libres comme la vitamine C, la SOD, I'hydratation,

la protection du film hydrolipidique, et une mélanu-régul_ati-:.m
[arhutine, kojique, pour traiter les taches ), de I'acide .sahcg'uque,
Phytigue (séborégulation, pores dilatés], de la Vitamine A

pour relancer I'activité fibroblastique et donc la synthese de
collagene,

Perfect Beauty : Il exls'fi'ﬁﬁjgurﬂ’ﬁqf plusieurs gammes de
compléments alimentaires a base d’Acide Hyaluronique. Qu’en
pensez-vous ?

Dr Essayagh : La lutte contre les radicaux libres peut se faire
par voie alimentaire en apportant les compléments susceptibles
de lutter contre le stress oxydatif, mais de 1a a corriger un sillon,
certainement pas.

Perfect Beauty : Est-il préconisé de traiter uniquement les
sillons ou toute la zone inférieure du visage ? Concrétement,
quel est le bon profil du patient ?

Dr Essayagh : Les traitements sont réalisables  tout age
tant que la personne n'a pas recu au préalable d'implant non
resorbable type silicone ou autre, et qu'elle ne présente pas

de contre-indications aux injections d'acide hyaluronique
comme un etat infectieux, de I'herpés en poussée, des allergies
connues, etc...

Perfect Beauty : La qualité de la peau est-elle importante
Dr Essayagh : Une bonne qualité de peau préalable est un
plus indéniable dans la réussite du traitement médical, surtout
en terme de maintien du résultat.

Perfect Beauty : Aujourd’hui, quelles sont les innovations
futures en terme d'injections?
Dr Essayagh : Aujourd'hui, ce qui est primordial est de
préserver un resultat naturel qui repose sur les critéres décrit
dans I'article. Nous utilisons indifféremment les micro-canule
ou les aiguilles fines. Les produits contiennent un anesthésia
ce qui les rend plus confortables a l'injection.



