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C’est nouveau !

L'opération talons
hauts, c'est quol ?

Tresen vogue aux Etats-Unis, le Lou
Job, aussiappelé footHifting, estune
intervention pour celles quine veulent
plus souffrir dans leurs stilettos. .

Enquoicaconsiste? Porté réguliérement, le trés haut talon écrase
le coussinet graisseux a la base des orteils, ce qui peut fairemal.
Certaines femmes ne le sentent plus, parce que de la comes est
formée a cet endroit-la. Pour celles quisouffrent, le foot-lifting
sert 4 déposer, via une aiguille, une sorte de coussinet protec-
teur, fait de gel visco-lastique, Lappellation est étrange car, éi-
demment, ¢a ne lifte pas du tout le pied.

Qui la pratique? Les orthopédistes frangais ne se sont pas (en-
core) prononcés sur le foot-lifting, qui n’est pas une vraie inter-
vention chirurgicale. Chez nous, il est pratiqué par certains
médecins esthétiques, qui cartographient les appuis surun po-
doscope, avant d'injecter de I'acide hyaluronique (Ermervel
Classique ou Juvéderm 4) au niveau des téres du 2° orteil.
Compter 350 € pour les deux pieds.

Etcestsir?Oui ! Le produit, ultra stir, tient 8 39 mois, comume
lesinjections antirides du visage. Cestindolore, puisque le mé-
decin ajoute un anesthésique local. Il faut routefois porter des
haskets en sortant et controler 10 jours apres |'injection.
Unsuccasannoncé. La blogueuse francaise, Beautvlicieuse 'ates-
tée. Sur son blog, trés enthousiaste, elle affirme en ressentir en-
core les bénéfices cing mois aprés. En avril dernier, le « Daily
Mail» notait une augmentation de 21 % de ce type d'opération
enun an. On Imagine que ce succes va encourager le dévelop-
pement de la technique en France. L. B.

MERCI AL DOCTEUR ERIC ESSAYAG, MEDECIN ESTHETIGUE.
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